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OKUL SAGLIGI PLANI
SAGLIK HiZMETLERI

AMAC:Okul Saghgi Planinda saghk hizmetlerini iceren amag ve hedefleri belirleyerek tiim paydaslara duyurmak.

HEDEFLER:

Ogrencilerin ve okul ¢alisanlarimin ihtiyaglarina yonelik saglik hizmetleri ile ilgili yapilacak galismalari igeren amag ve hedeflere yer verilmesi.

Plan dogrultusunda kurumun eksikliklerini belirleyerek okulun saglik hizmetlerinin yikseltilmesi.

Okulda yapilacak saglik ile ilgili calismalarin planlanmasi, uygulanmasi, izlenmesi ve degerlendirilmesi amaciyla “Okul Saglig1 Yonetim Ekibi” nin kurulmasi.

ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER U;illf/llﬁ\ll\l/m UYGULANDIMI? IZLEME - DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
Okul Saglig1 Yonetim Ekibinin kurulmasi. Okul Zamani Iginde Okul Saglig1 Yonetim Ekibi evrakinin hazirlanmasi.
Okul Saglig1 Planinin hazirlanmasi. Okul Zamani Iginde Paydagslar ile planin hazirlanmasi.




SAGLIK HiZMETLERI

AMAC: Ogrencilerimizin saghkh bir sekilde 6grenim hayatlarina devam etmelerini saglamak ve saghkl yasama bilinci olusturmak.

HEDEFLER:

Okulumuzda saglik ile ilgili kurulan kullplerin faaliyetlerini stirdiirmesi.
Ogrencilerimize temizlik ve saglikla ilgili alisgkanliklarin kazandiriimas.

Ogrencilerin fiziksel aktivite bilgilerinin takibinin yapilmasi ve kayt altina almmasi.

ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDIMI?

EVET

HAYIR

iZLEME - DEGERLENDIRME

Okulumuzda saglikli yasam kiiltiirii olusturmaya ve olumlu
saglik davranisi gelistirmeye yonelik gorsel materyallerin
ogrenci ve okul calisanlarinin gorebilecegi yerlere asilmasi.

Okul Zaman iginde

Asilan Afis Sayisi:

Okulumuzda kurulu olan Saglik, Temizlik ve Beslenme,
Kizilay ve Yesilay kuliiplerinin faaliyetlerini strdiirmesi.

Okul Zaman iginde

Kurulan Kullp Sayis1:3

Okulumuzdaki tiim 6grencilerin aile hekimleri tarafindan
yapilan yillik periyodik muayenelerinin takibinin yapilmasi
ve bu bilginin TSM ile paylagilmasi.

Okul Zaman iginde

Ogrencilerin aile hekimleri tarafindan yapilan
yillik periyodik muayenelerinin TSM ile
paylasilmasi.

Ogrencilere saglik-temizlik ve hijyen ile ilgili egitimlerin
verilmesi.

Okul Zamani iginde

Verilen Egitim Sayisi :
Katilan Ogrenci Sayisi :

Cevre bilinci kapsaminda fidan dikiminin yapilmas.

Okul Zamani iginde

Katilan Ogrenci Sayist :
Dikilen Fidan Sayis1:

‘Beslenme Dostu Okul’ projesi kapsaminda hazirlanan yillik
plandaki ay faaliyetlerinin gergeklestirilmesi.

Okul Zaman iginde

Hazirlanan aylik faaliyet raporlari.

Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda
ulusal/uluslararas1 giin/haftalarin etkin olarak
kutlanmas.

Okul Zaman iginde

Kutlanan Haftalar:
Katilimc1 Sayilart:

‘Beyaz Bayrak’ projesinin yuruttlmesi.

Okul Zaman iginde

Okulda saglanan diizen ve devama.




SAGLIK HiZMETLERI

AMAG: Okul i¢i saglik bilgilendirme, dosyalama ve koordine etme ¢calismalari1 yapmak.

HEDEFLER:

TSE standartlarina uygun ve son kullanim tarihi gegmemis malzemelerin bulundugu ilkyardim dolabinin siirekli olarak kullanima hazir halde bulundurulmasi.

Okul saglig1 kapsaminda yapilacak ¢alismalarin planlama, uygulama ve koordinasyonu i¢in bolgedeki TSM ile igbirligi yapilmasi.

Ogrencilerin yillik periyodik muayenelerinin sayisal verilerinin tutulmas.

Okulda tarama, koruyucu agiz dis sagligi ¢aligmalar1 yapilmadan once, yapilacak ¢aligma ile ilgili aile bilgilendirme formlari, brosiirleri ve onam formlarinin ailelere
ulastirilmasi.

Ogrencilerin saglik taramalar1 sonuglar ve saglik raporlar1 zamaninda e-okul sistemine girilmesi.

ETKiNLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKiNLIKLER U;i:nfmA UYGULANDIMI? iZLEME — DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
Ilkyardim dolabinin giincellenerek hazir halde bulundurulmasi. Okul Zamani Iginde Ilkyardim dolabi eksiklikleri giderildi mi?
Okul Saglik Ekibi’nin sayisal verileri diizenlemesi. Okul Zamani Iginde Sayisal veriler dizenlendi mi?
\[:iﬁlﬁqrgs?sﬂama’ dis floriirii gibi etkinlikler oncesinde bilgi Okul Zamani Iginde Ailelere bilgi notu veya mesaj gonderildi mi?
Saglik ile ilgili bilgilerin e-okul sistemine girilmesi. Okul Zaman iginde Gerekli bilgiler e-okul sistemine girildi mi?




SAGLIKLI VE GUVENLi OKUL CEVRESI

AMAG: Saghkh ve Giivenli bir okul ¢evresi olusturmak.

HEDEFLER:

Ogrencilerin okul bahcesinden sokak veya caddeye ani ve kontrolsiiz ¢ikislariin dnlenmesi igin okul giris ve ¢ikis kapilarinda gerekli kontrollerin yapilmasi ve
tedbirlerin aksatilmadan alinmasi.

Okul bina ve eklentileri ile yakin ¢evresinde, belirlenen ciddi ve yakin tehlike arz eden durumlarin ortadan kaldirilmasi, yerel ve ilgili kurum/kuruluslarla konularin
¢Oziimii hakkinda is birligi yapilmasi.

Okul bahgelerinde bulunan her tiirlii oyun, spor arag ve gereglerinin tehlike arz etmeyecek sekilde diizenlenmesi, ¢evrede bulunan arag-gere¢ ve malzemelerin
kullanim amaci ve standartlarina uygunlugu kontrol edilerek gerekli tedbirlerin ilgi (¢) YOnetmelik esaslarina gore alinmasi, alinacak tedbirler ile sorumlularin
takibinin MEBBIS ISGB Risk Degerlendirme modiilii iizerinden yapilmasi, konu hakkinda dgrenci, veli ve calisanlarin bilgilendirmesi.

Okul gevresinin yeterince aydinlatilmasi.

Okul ve kurumlarimizin igyeri bina ve eklentilerinin "Sabotajlara Karst Koruma Planlari"nin ilgi (b) Yonetmelige gore hazirlanmasi, giincel halde bulundurulmasi.
Okul yonetimlerince, ndbetgi idareci/6gretmen/6grenci gorev talimatlarinin hazirlanarak goriilebilecek uygun noktalara asilmasi, belli zamanlarda ndbetgi heyetine
gorev alanlarinda karsilasilan sorunlarin ¢oziimii ve iletisim becerilerinin gelistirilmesine yonelik bilgilendirme yapilmasi.

Okul nébetci heyetince okul ici ve ¢evresinde siipheli ve uygunsuz harekette bulunanlarin takibinin yapilmasi, ilgili birimlere ve amirlere acilen bilgi verilmesi.
Okullarda her tiirlii giivenligin saglanmasina yonelik uyari, bilgilendirme ve bina i¢i yonlendirme levhalarinin ilgili yerlere asilmasi, okulun her kat1 i¢in tahliye ve acil
¢ikis planlarinin, katlarda blok baslarinda bireylerin kolayca gorebilecekleri noktalara ilgi (d) Yonetmelik hiikiimlerine gore asilmasi, ayrica elektronik ortamda
MEBBIS ISGB modiilii Acil Durum Plan1 meniisiine yiiklenmesi.

Acil durum planlarinin hazirlanarak MEBBIS ISGB modiilii Acil Durum Plani meniisiine yiiklenmesi, her degisikligin en az ii¢ is giinii i¢inde sisteme yansitilmast,
uygulama adimlarinin diizenli olarak takip edilebilmesi ve uygulanabilirliginden emin olmak i¢in isyerlerinde yilda en az bir defa olmak {iizere ilgi (d) Yonetmelik
hiikiimleri dogrultusunda tatbikatlarin yapilmasi.

Okul bina ve eklentilerinin, yangin tehlikesine karsi alinacak tedbir ve 6nlemlerinin saglanmasi.

Okul ve eklentilerinde temizlik ve hijyen kosullarinin (Derslik, Lavabolar, Cop Kutular1 vb.) saglanmasi yoniinde ilgi (a) Kanun geregi gerekli tedbirlerin alinmasi.
Okul ve kurumlarimizda derslik, ¢cok amagli toplant1 salonu vb. gibi yerlerde 1s1, 151k ve havalandirmanin saglik sartlarina uygun olmasi i¢in gerekli 6nlemler alinmasi.
Okul ve kurumlarda siddet, saldirganlik ve akran zorbalig1 olusmasina neden olabilecek risk faktorlerini, akran iliskileri ve ¢evre Ozelliklerini dikkate alarak
belirlenmesi, bu faktorlerin etkilerini en aza indirecek tedbirlerin alinmasi.

Okul ve kurumlarda bilisim aracglar1 ve sosyal medya kullaniminda;

1) Zararh, boliicii, yikici, toplumun genel ahlak kurallariyla bagdagsmayan ve siddet igerikli amaglar i¢in kullanilmamasi.

2) Egitim 6gretim faaliyetlerine ve bireylere, maddi ve manevi zarar vermemeleri icin gerekli tedbir ve gdzetimlerin surddrilmesi.

3) Ahlak dis1 ve siddeti 6zendiren sesli, soz1i, yazili ve goriintiilii igeriklerin okul ve kurumlarda, egitim ortamlarinda izin verilmemesi.

4) Derslik, laboratuvar vb. egitim 6gretim faaliyetlerinin yiiriitiildiigii alanlarda iletisim araclarmin kullanilmasina izin verilmemesi ve gerekli tedbirlerin alinmas.
Okul ¢evre ve alan giivenliginin kamera izleme, kayit ve takip siireclerinin yonetilmesi.

Ogrencilerimize temiz bir ¢cevrenin saglikli yasam icin dneminin kavratilmast.




ETKINLIKLER ve IZLEME - DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDIMI?

EVET HAYIR

[ZLEME — DEGERLENDIRME

Siniflarda ve Okul bahgesinde yeterince ¢op kutusu bulundurma ve
zamaninda bosaltilmasi.

Okul Zamani iginde

Zamaninda ¢op kutularmin bosaltilmasi

Okul bahgesinde 6grencilerimizin temiz su igebilecegi musluklarin
yapilmasi.

Okul Zaman iginde

Musluk sayist:

Okul bahgenin diizenli olarak temizliginin yapilmasi. Denetiminin
yapilmasi.

Okul Zaman iginde

Kayitlarinin tutulmasi.

Okul tahliye planlarini gerekli yerlere asilmasi.

Okul Zaman iginde

Planlarin asili olmasi.

Yangin sondiirme tatbikatinin yapilmasi.

Okul Zaman iginde

Yapilan Tatbikat Sayist:
Kayitlarini tutmak:

Okulumuza geri doniisiim kutularinin konulmas.

Okul Zaman iginde

Konulan Kutu Sayisi:

Okul ve okul bahgesinin giivenlik kameralariyla izlenmesi ve kayit
altina alinmasi.

Okul Zaman iginde

Calisan Kamera Sayist:

Okulumuzdaki yangin tiiplerinin dolumlarinin ve kontrollerinin
yapilmasi.

Okul Zaman iginde

Cihazlarin bandrolleri kontrol edilmesi
Dolum ve kontrol tarihleri:

Okul binasinin su, elektrik ve vb. tesisatlarinin bakiminin yapilmasi.

Okul Zaman iginde

Bakim tutanaklari:

Okul binasina ve okul bahgesine yeteri kadar uyarici levhalarin
konulmasi ve faal durumda tutulmasi.

Okul Zamani iginde

Konulan Levha Sayist:

Okul bahgesindeki metal esyalarin diizenli olarak boyanmasi.

Okul Zamani iginde

Esyalarin boyali olmasi.

Is saglhig1 ve giivenligi ve sivil savunma panolarmin giincel tutulmas.

Okul Zamani iginde

Panolarin islevsel olmas.

Tuvaletlerin diizenli olarak temizlendigi ile ilgili kayitlarin tutulmasi.

Okul Zaman Iginde

Temizlik kayitlarinin tutulmasi.

Tuvalet ortak alaninda s1vi/kopiik sabun, ¢op kovasi ve kova iginde
¢cOp posetinin olmasi.

Okul Zaman Iginde

Kapakli ve posetli ¢op kovalarinin
kullanilmasi.

Temizlik isiyle gorevli personelin olmasi.

Okul Zaman Iginde

MEM

Temizlik igin uygun arag-gere¢ ve malzeme olmasi ve bu
malzemelerin 6grencilerin ulasamayacagi yerde muhafaza edilmesi.

Okul Zaman Iginde

Temizlik malzemelerinin temini ve
muhafazasinin saglanmasi.

Yeterli sayida temel ilkyardim sertifikasi almig personel olmasi.

Okul Zaman iginde

Yeterli sayida personelin hizmetigi egitim
yoluyla ilkyardim sertifikasini almasisaglama.




Acil durumlarda ulasilmasi gereken telefon numaralar1 6grenci ve
okul ¢alisanlarinin gorebilecekleri yerlerde asilmas.

Okul Zaman iginde

Acil telefon numaralarinin okul panolarina
astlmasi.

Acil toplanma alan1 belirlenmesi ve tiim okul ¢alisanlar1 ve
ogrencilerin acil toplanmasi yerini bilmesi.

Okul Zamani iginde

Acil toplanma yerinin belirlenmesi.

Okul yonetimi, okul giris, ¢ikislarinda ve okul ¢evresinde dgrenci
giivenliginin saglanmasina yonelik ¢alismalarin yapilmasi igin ilgili
kurum ve kuruluslarla isbirligi i¢erisinde olmasi. (guvenli gevre,
guvenlik kamera sistemi gibi).

Okul Zaman iginde

Okulun giivenligi icin ilgili paydaslarla
iletisim halinde olunmasi.

Okulda olumlu psikososyal ¢evre gelistirilmesi.

Okul Zamani iginde

Okulda giivenli ortamin olusturulmasi.

Okul girig kapilarinin kontrol edilmesi.

Okul Zamani iginde

Okul personelinin giris-¢ikiglarda kontrol
etmesi.

Risk tespitinin yapilarak gretmen ve 6grencilerin bilgilendirilmesi.

Okul Zaman iginde

Risk degerlendirmesinin yapilmasi.

Okulun g¢evresindeki yol ve bahgenin 1siklandirilmas.

Okul Zaman iginde

Cevrenin 1siklandirilmasi.

Sabotajlara Kars1 Koruma Planinin yapilmasi.

Okul Zaman iginde

Sabotajlara kars1 koruma planinin
guncellenmesi.

Nobetei idareci/6gretmen gorev talimatlarinin hazirlanarak
goriilebilecek uygun noktalara asilmasi.

Okul Zaman iginde

Gorev talimatlarinin duyurularak ilgili
noktalara asilmasi.

Okul ndbetci heyetince okul i¢i ve ¢evresinde siipheli ve uygunsuz
harekette bulunanlarin okul yonetimi ve okul polisine haber
verilmesi.

Okul Zaman iginde

Okul ¢evresindeki siipheli sahislarin takip
edilmesi.

Bina i¢i yonlendirme levhalarinin ilgili yerlere asilmasi, okulun her
kati i¢in tahliye ve acil ¢ikis planlarinin yapilmasi.

Okul Zamani iginde

Y onlendirme levhalarinin asilmasi.

Acil durum planlarinin hazirlanarak MEBBIS ISGB modiilii Acil
Durum Plan1 meniisiine yiiklenmesi.

Okul Zamani iginde

Acil durum planimin giincellenmesi.

Bina ve eklentilerinin, yangin tehlikesine kars1 alinacak tedbir ve
onlemleri saglanmasi.

Okul Zamani iginde

Yangin 6nlemlerinin alinmas.

Derslik, ¢ok amagli salon vb. gibi yerlerde 1s1, 151k ve
havalandirmanin saglik sartlarina uygunlugunun saglanmasi.

Okul Zamani iginde

Okul i¢i 1s1klandirma ve havalandirma
sartlarinin gézden gecirilmesi

Koruyucu ve dnleyici rehberlik ¢aligmalarinin yiiriitiilmesi.

Okul Zaman iginde

Rehberlik ¢aligmalarinin yapilmasi.

Siddet, saldirganlik ve akran zorbalig1 olusmasina neden olabilecek
risk faktorlerini belirmesi i¢in seminer ve bilgilendirme
caligmalarinin yapilmasi.

Okul Zaman iginde

Risk olusturabilecek durumlar ile ilgili
bilgilendirme ve seminer ¢alismalarinin
yapilmasi.

Bilisim araglar1 ve sosyal medya kullanimin ile ilgili 6grencilerin
bilgilendirilmesi. Okul sitesi i¢in kullanilacak resimlerde velilerden
izin alinmasi.

Okul Zaman Iginde

Sosyal medya kullanim1 hakkinda bilgi
verilmesi.




SAGLIKLI BESLENME

AMAG: Saghkli ve Hareketli Yagam Tarzi- Saglikh Beslenme aliskanhgi kazandirmak.

HEDEFLER:
Saglikh yasam icin saglikh beslenme konusunda 6grencilerin bilinglendirilmesi.
Saglikh yasam icin fiziksel aktivite konusunda 6grencilerde farkindalik olusturulmasi.

ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF

UYGULAMA UYGULANDIMI?

ETKINLIKLER ZAMANI

EVET HAYIR

iZLEME — DEGERLENDIRME

Saglikli beslenme ve hareketli yasami tesvik edici yarigmalarin

) ; Okul Zamani iginde
dizenlenmesi

Yapilan Yarisma Sayisi:

Ayin sebze ve meyve tanitiminin yapilmasi. Okul Zamani iginde

Tanitilan Sebze-Meyve Sayisi:

Saglikl beslenme ve hareketli yasam konularinda ulusal/uluslararasi

gun/haftalar etkin olarak kutlanmasi. Okul Zamani Iginde

Kutlanan Haftalar:
Katilimci Sayilari:

Saglikh beslenme konularinda okulumuza afislerin asilmasi ve velilere

brosurlerin dagitiimasi. Okul Zamant Iginde

Asilan Afis Sayisi:
Dagitilan Afis Sayisi:

Haziran ayi icinde okul biinyesinde piknik organizasyonun yapilmasi. Okul Zamani icinde Katilan Ogrenci Sayisi:
Okul bahgesine oyun alanlari gizilmesi. Okul Zamani icinde Gizilen Oyun Alani Sayisi:
Saghkl yasam sporunun yapilmasi. Okul Zamani icinde Katilan Ogrenci Sayisi:
Her ay belirlenen geleneksel oyunlarin teneffislerde oynanmasi. Okul Zamani icinde Ogretilen Oyun Sayist:

Okul bahgesinin Sali ve Persembe ginleri siniflar tarafindan

. . Okul Zamani iginde
temizlenmesi.

Katilan Ogrenci Sayisi:




Fadik YUMAK
Miidiir Yardimcisi

Sadiye GUNDUZ
Ogretmen

Damla GUVENDIK
Ogretmen

OKUL SAGLIGI YONETIM EKiBi

Hiilya COLTU
Ogretmen

Filiz BAYKIN
Ogretmen

Selin Su SEVINC
Ogrenci
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Hatice SANAL Zeynep DEMIR
Ogretmen Ogretmen
Ozlem SEVINC Mehmet UZUN
Ogretmen Ogretmen
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Okul Aile Birligi Bagkani

Omer KURNAZ

Okul Miidiiri



